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1. INTRODUCAO

Este guia foi preparado no intuito de dar diretrizes aos Municipios sobre a¢6es a serem
adotadas, destacando dicas ambientalmente “corretas” a serem aplicadas nos eventos que

receberao a Tocha Olimpica.

O sucesso dessa proposta, de carater educativo, depende fundamentalmente da motivacdo e

participacdo de todos.
Recorrer ao guia sempre que necessario, sao pequenas a¢des que trazem grandes resultados.

A busca pelo equilibrio entre o consumo e a qualidade de vida nos apresenta situacdes
desafiadoras. Como pensar em sustentabilidade em uma sociedade que nos estimula
diariamente a consumir cada vez mais? O estilo de vida das pessoas tem sido um fator
preocupante no que se refere aos recursos naturais, pois esse modelo de desenvolvimento
pautado na producao exarcebada e no consumo desenfreado induz a cultura do desperdicio e
a geracao de residuos em larga escala, com dificuldades para a ado¢do da destinacdo final dos

residuos de forma tecnicamente adequada.

A demanda atual por recursos naturais ja € maior do que a capacidade do planeta em
disponibiliza-los de maneira sustentavel. Além disso, a geracao de residuos aumenta em um

ritmo quatro vezes maior que o crescimento populacional.

As nossas atitudes podem estar proporcionando mudancas irreversiveis ao meio ambiente.
Temas como aquecimento global, emissdo de gases de efeito estufa, aumento do nivel dos
oceanos, poluicao da agua, do solo, do ar, queimadas, desmatamentos e esgotamento dos

aterros sanitarios sao realidades cada vez mais presentes no nosso dia a dia.

Mas a busca por uma sociedade sustentavel é possivel. Depende das posturas individuais e do

esforco coletivo em prol do estabelecimento de novos padrdes e habitos de consumo.

Tornar seu evento sustentavel significa reduzir o seu impacto ambiental direto, mas também

contribuir para deixar um legado positivo e duradouro para a comunidade local.




2. DICAS GERAIS PARA O PLANEJAMENTO DO EVENTO

Planejamento é a chave do sucesso de qualquer negdcio. Ele faz parte de nosso dia a dia para
termos um resultado positivo ao final de cada jornada de trabalho. Assim, planejar o evento
para recepcionar a Tocha Olimpica é fundamental para obter bons resultados e garantir uma

imagem positiva que perpetuard este momento para a populacao que ird recebé-la.

2.1 Divulgacao do evento
Algumas dicas importantes na divulga¢ao do evento:

v Evitar panfletos e cartazes durante a divulgacdo, utilizando a internet, radio e televisao
como principais fontes de divulgacdo. Isto implica em reduzir o volume de residuos gerados e

sua destinacao adequada.

v Incentivar o uso do transporte coletivo para o publico do evento e realizar campanhas
para incentivar as caronas soliddrias. Ofereca instru¢des claras sobre os meios de transporte
publicos apropriados e/ou percursos a pé dos pontos de chegada e partida (esta¢6es de metro,
moves) ao local do evento. Ofereca, ainda, mapas com as linhas de transporte publico. Isto
implicarda em facilidades de mobilidade urbana e reduzird o volume de veiculos que

congestionam o trafego.

v Incentivar que o publico do evento traga seu copo de casa. Caso nao seja possivel, dar
preferéncia aos copos descartaveis mais resistentes, capazes de durar até o fim do evento. Isto
implica em reduzir o volume de residuos plasticos ou de isopor que possuem um tempo de

degradacao elevado se disposto de forma inadequada no ambiente.

v Caso haja retirada de ingresso para controle no ndmero de pessoas, incentivar que o

ingressos seja retirado em troca de alimentos nao pereciveis ou outro tipo de doacao, que

possam ser destinadas a alguma instituicao ou ONG da cidade.




v Parceria € a alma de bons resultados! Assim, procure contar com ONG’s, universidades e
grupos da regiao, buscando novas ideias e apoio para divulgacao e acdes de sustentabilidade

para o evento. Se possivel, desenvolver um selo sustentdvel para seu evento.

2.2 Infraestrutura

Da mesma forma que é preciso planejar a divulgacdo do evento, os detalhes de onde ele ird
ocorrer sao fundamentais para garantir um ambiente organizado, limpo, saudavel e prazeroso

que trara impactos positivos para a administra¢cao municipal.

v Prever o gerenciamento de residuos do evento, disponibilizando coletores para
reciclaveis e ndo recicldveis, e doando os residuos coletados para cooperativas e associa¢des
de catadores, implicard em acao de carater socioambiental. Para tal, recomenda-se fazer

parceria com associa¢des de catadores da regido.

v Ornamentar o local com materiais que possam ser reciclados posteriormente, implica

em economicidade.

v Dar preferéncia a luz led para iluminacdo do evento, implica em economia energética.

v Pensar na acessibilidade e inclusdo de pessoas com deficiéncia motora, visual e auditiva,
implica em demonstrar respeito para as pessoas com necessidades especiais. Para tal,
recomenda-se adotar locais e espacos com rampas de acesso, banheiros exclusivos, e se

possivel, tradutores de LIBRAS.

v Exigir dos fornecedores que seus funciondrios sigam as normas de higiene, seguranca e
meio ambiente durante o evento implicara em economicidade para contratante, contratados e

publico em geral.

v Credenciais reutilizaveis e recicldveis devem ser oferecidas observando o principio da

economicidade e de atitudes ambientalmente corretas. Para tal, recomenda-se haver um local

onde possam depositar seus crachas para reutilizacao ou reciclagem.




v Oferecer cursos de capacitacdo voltados para as equipes acerca das responsabilidades
sociais e ambientais. O treinamento deve abranger agentes de limpeza, gerenciamento de

residuos e questdes de salude, seguranga e meio ambiente.

v Caso haja barracas de comidas, evitar uso de embalagens que nao possam ser
recicladas, como o isopor e o papel aluminio (ex.: marmitex). Isto implica em reduzir o volume
de residuos que possuem um tempo de degradagdo elevado se disposto de forma inadequada

no ambiente.

v Incentivar a economia local na selecdo dos fornecedores de servicos para o evento.




3. DICAS PARA EVENTOS DIURNOS NOS MUNICIPIOS

Para as atividades diurnas, além das recomendacdes elencadas, recomenda-se:

3.1 Alerta as doencas transmitidas pelo Aedes aegypti

Adotar acbes em parceria com a Secretaria de Salude para tratar os problemas relacionados as

doencas transmitidas pelo Aedes aegypti. Para tal podem ser utilizadas ferramentas como:

v Acdo de mobilizacao social enfatizando os sintomas, cuidados, prevencdo etc.

ressaltando sobre a disposi¢ao inadequada de residuos que possam acumular dgua.

v Teatro: pode-se fazer alus@o com os jogos olimpicos e o combate ao mosquito.

v Brincadeiras para as criancas: pode-se fazer alusdao com os jogos olimpicos e fornecer

medalhas, pddio etc.

v Pode-se realizar parcerias com escolas municipais, e no dia do evento expor em um varal

desenhos, poemas e pinturas feitas pelas criancas, alertando sobre o Aedes aegipty.

3.2  Oficinas de sucata/reutilizacdo para as criangas

v Complementando as a¢bes de mobilizacdo e sensibiliza¢ao para a gestao de residuos,
podem ser estruturadas oficinas sobre geracao de residuos e reaproveitamento de materiais,

criando simbolos/brinquedos que fazem referéncia as Olimpiadas. Ex.: tocha olimpica, aros

olimpicos, mascotes, elementos esportivos etc.




Figura 1: Tocha olimpica Figura 2: Jogo de aros Figura 3: Peteca badminton
bloguinfo.blogspot.com br.pinterest.com www.reinaldo.pro.br

3.3 Feiras de Economia Solidaria

Durante o dia pode-se ainda realizar uma feira de alimentos da agricultura familiar, bem como

feiras de artesanatos, com pequenos agricultores e artesdos locais.

3,4 Utilizar os mascotes dos Jogos Olimpicos e Paraolimpicos (Tom e Vinicius), para

abordar fauna e flora locais

O mascote dos Jogos Paraolimpicos, Tom, é uma mistura da flora brasileira. Dentro deste
conceito, pode-se pensar em atividades que vao retratar o cuidado com nossas florestas e
matas. Recomenda-se utilizar videos, exposicao de plantas nativas da regidao e entrega de

mudas.

O mascote dos Jogos Olimpicos, Vinicius, ¢ uma mistura da fauna brasileira. Pode-se realizar

exposicao de imagens dos animais da fauna local e videos educativos.

A ideia da parceria com as escolas municipais, pode funcionar neste momento, com desenhos

feitos pelas criangas, tanto dos mascotes dos jogos, quanto dos elementos locais.



http://bloguinfo.blogspot.com/2012_07_01_archive.html
https://br.pinterest.com/explore/jogos-ol%C3%ADmpicos-945622992418/
http://www.reinaldo.pro.br/blog/2007/08/16/faca-seus-proprios-brinquedos/

Figura 5: Mascote Vinicius

Figura 4: Mascote Tom

WWW.rio2016.com www.rio2016.com

Aprecie as atracdes naturais e culturais dos parques Estaduais de Minas Gerais e dos seus
arredores. Para ajuda-los a planejar o passeio, o guia oferece informacdes uteis e detalhadas,
desde como chegar no local, as principais atracdes, melhor época do ano para conhecer,
hordrio de funcionamento e a histéria da regido. O guia pode ser acessado pelo link:
http://www.edhorizonte.com.br/parquesmg/wp-content/uploads/2014/12/Guia-

ParquesEstaduaisdeMG.pdf

3.5 Propostas com a tematica socioambiental

Conforme apresentado anteriormente, este documento tem como objeto oferecer sugestdes
para promogdao de a¢des a serem adotadas, pelos municipios, para fortalecer a gestao
municipal em relagdo ao consumo consciente e a gestdo de residuos. Para tal, apresentamos
algumas dicas desenvolvidas para 8 (oito) cidades, mas aplicaveis a todos os municipios, visto

que os mesmos possuem especificidades que os tornam especiais sob o ponto de vista

ambiental, cultural e turistico.



http://www.edhorizonte.com.br/parquesmg/wp-content/uploads/2014/12/Guia-ParquesEstaduaisdeMG.pdf
http://www.edhorizonte.com.br/parquesmg/wp-content/uploads/2014/12/Guia-ParquesEstaduaisdeMG.pdf
http://www.rio2016.com/mascotes/
http://www.rio2016.com/mascotes/

Cidade

Proposta

Observacées

Oficina de Papel Reciclado;
Oficina sobre a Agenda 21;

Visita orientada pelos pontos turisticos

A oficina da Agenda 21 é a mais relevante,
pois perpassa por vdrios temas, com foco
na sustentabilidade, que devem ser

praticados rotineiramente para melhoria

Belo
Horizonte da cidade com orientacbes para a|da qualidade de vida da populagao.
coleta seletiva e entrega de mudas ao | Dentre as cidades que receberd a tocha,
final da atividade. temos a cidade de BH que possui o selo
mundial de Cidade Sustentavel.
Oficina de astronomia no Morro | A cidade é um atrativo turistico pelas suas
Redondo, no distrito de Ipoema; belezas cénicas naturais.
Visita as cachoeiras da regiao; Um importante ponto sao as atividades
propostas no Parque Estadual Mata do
Oficina de Sabdo no Parque Estadual
Limoeiro, pois 0 mesmo possui um viveiro
Mata do Limoeiro, no distrito de
ltabira I . de mudas e uma sala do tempo, na qual se
poema;
pode recordar as atividades mineiras de
Visita ao Viveiro de Mudas do Parque | décadas passadas e refletir sobre o
Estadual Mata do Limoeiro; consumismo nos dias atuais.
Conhecer a oficina de sabdo a partir de
6leo reciclado é uma boa pedida também.
Oficinas de reciclagem de papel para | As oficinas voltadas para jovens e adultos,
criangas; visam desenvolver a mudanga
comportamental para o0 consumo
Ecoteca - indicagdo de livros
consciente, preservacdo dos recursos
ambientais para criangas e adultos;
naturais, gestao de residuos e valorizagao
Visita orientada pelos pontos de | da mobilidade urbana e da qualidade do
Uberlandia | revitalizacdo da cidade com | ar, que implicam em melhoria da

orientacdes para preservacao das
areas de preservagao permanente -

APP, coleta seletiva e entrega de

qualidade de vida da populagdo. As a¢bes
podem ser desenvolvidas de acordo com
a diretrizes

do programa municipal




mudas ao final da atividade.

Oficinas de Transito e Meio Ambiente -

instru¢gdo a  mobilidade  urbana,
indicagdo ao uso de bicicletas na
cidade. Realizar blitz educativas sobre
direcdo defensiva, necessidade do uso
do cinto de seguranga, manutencao

dos veiculos e distribuicao de

“ecobag” para coletar todos os
residuos  gerados nos  veiculos
automotores.

“Uberlandia te Quero Verde” que
incentiva a comunidade a plantar arvores

em toda a cidade.

Oficina do Milho - elaborar brinquedos

e outros objetos com o sabugo do

Cidade tradicional pela cultura do milho.

Oferecer palestra voltada para jovens e

milho; adultos, sobre o aproveitamento
Patos de tradicional do produto e
Oficina de melhor reaproveitamento
Minas reaproveitamento do mesmo de forma
do milho na cozinha mineira
lddica com todas as receitas possiveis a se
fazer com o milho, e assim, evitar
desperdicio. Essa atividade também pode
oferecer um olhar socioambiental.
Domingo no parque - oficinas sobre o | As atividades sugeridas contemplam a
meio ambiente e o esporte; questdo esporte, meio ambiente (coleta
Curvelo seletiva e consumo consciente) e cultura,

Visitas programadas ao “Museu Vivo

de Histdria Local”.

com palestras e pecas teatrais.

Visitas ao museu servem para desenvolver
o sentimento de pertencimento a cidade e
fomentar a perpetuacdo da histdria local e
regional, com novas doag¢bes, envolvendo

a comunidade e visitantes.




Montes

Claros

Oficinas de agroecologia;

Oficinas de reciclagem de materiais

agropecuarios;

Articular com as universidades e 6rgaos
de extensao que possam cooperar com
orientagdes voltadas ao desenvolvimento
das atividades de agricultura e pecuadria
com foco na preservacao ambiental e na

sustentabilidade.

As atividades sugeridas visam tratar a
questdo do meio ambiente (preservacdo
de dreas de preservacdao permanente,
consumo  consciente e  disposi¢ao
adequada dos residuos agricolas) e dos
problemas decorrentes das atividades
como, por exemplo, conflitos ambientais,

com palestras e pecas teatrais.

Governador

Valadares

Oficinas guiadas a pragas da cidade, a

fim de levar informagdo sobre
consumo consciente e coleta seletiva

da cidade;

Visita orientada pelos pontos turisticos
da cidade, em especial ao Pico do
Ibituruna, com orientacbes para a
coleta seletiva e entrega de mudas ao

final da atividade.

Oficina sobre o pescado da regido e

tradicionalidades da pesca;

Oficinas de agroecologia; Oficinas de

reciclagem de materiais agropecuarios;

As atividades sugeridas visam trabalhar a
questdo social, com o esporte e o meio

ambiente.

Articular com as universidades e dérgaos
de extensdo que possam cooperar com
orienta¢des voltadas ao desenvolvimento
das atividades de pesca, agricultura,
pecudria e dos problemas decorrentes das
atividades como, por exemplo, conflitos
ambientais, com foco na preservacao
ambiental e na  sustentabilidade,

utilizando palestras e pecas teatrais.




Juiz de Fora

Domingo no parque - oficinas sobre o

meio ambiente e o esporte;

Oficinas de reciclagem de papel para

criangas;

Ecoteca - indicagdo de livros

ambientais para criangas e adultos;

Oficinas de Transito e Meio Ambiente -

instrucdo a mobilidade urbana,
indicagdo ao uso de bicicletas na
cidade. Realizar blitz educativas sobre
direcdo defensiva, necessidade do uso

do cinto de seguranga, manutencao

dos veiculos e distribuicao de
“ecobag” para coletar todos os
residuos gerados nos  veiculos

automotores.

As oficinas voltadas pra jovens e adultos,

visam desenvolver a mudanga
comportamental para o consumo
consciente, preservacao dos recursos

naturais, gestao de residuos e valorizagao
da mobilidade urbana e da qualidade do
ar, que implicam em melhoria da

qualidade de vida da populagao.




4 PARCERIAS

Para o sucesso das a¢des, faca parcerias! Um belissimo exemplo economicamente vidvel com
inclusdo social e geracao de emprego e renda sao as associagdes de trabalhadores com

materiais reciclaveis.

Articular com as universidades, érgaos de extensdo e outras entidades que possam cooperar
com orienta¢Oes voltadas ao desenvolvimento das atividades preponderantes no municipio
para trabalhar os temas consumo consciente, gestao de residuos, preservacdao ambiental e

sustentabilidade.

A participacdo de todas as secretarias do Municipio € chave para o sucesso do evento.

Se cada um faz a sua parte o todo agradece.




5 SUGESTOES DE LEITURA E VIDEOS EDUCATIVOS

Guia de eventos sustentdveis de Portugal

http://www.bcsdportugal.org/wp-content/uploads/2013/10/Guia-para-Eventos-Sustentaveis.pdf

Eventos sustentaveis

http://www.mundodeideias.com/o-que-fazemos/eventos-sustentaveis/

Dicas para tornar o seu evento sustentavel - Agencia Nacional de Aguas

http://a3p.ana.gov.br/Documents/docs/outros/DicasParaTornarSeuEventoSustentavel.pdf

Eventos sustentaveis — 20 Dicas Verdes

http://welcome.curupira.com/blog/eventos-sustentaveis/

Programa AmbientACAO - Confira dicas de Consumo Consciente, Dicas didrias e Curiosidades

http://www.ambientacao.mg.gov.br/

Acles sustentaveis em eventos

https://www.youtube.com/watch?v=dpbWIMmLIuU

Eventos sustaveis: Uma realidade possivel

https://[www.youtube.com/watch?v=EUzShEmLsds

Guias de Unidades de Conservacao de Minas Gerais

http://www.edhorizonte.com.br/parquesmg/wp-content/uploads/2014/12/Guia-

ParquesEstaduaisdeMG.pdf



http://www.bcsdportugal.org/wp-content/uploads/2013/10/Guia-para-Eventos-Sustentaveis.pdf
http://www.mundodeideias.com/o-que-fazemos/eventos-sustentaveis/
http://a3p.ana.gov.br/Documents/docs/outros/DicasParaTornarSeuEventoSustentavel.pdf
http://welcome.curupira.com/blog/eventos-sustentaveis/
http://www.ambientacao.mg.gov.br/
https://www.youtube.com/watch?v=dpbWlMmLIuU
https://www.youtube.com/watch?v=EUzShEmLsds
http://www.edhorizonte.com.br/parquesmg/wp-content/uploads/2014/12/Guia-ParquesEstaduaisdeMG.pdf
http://www.edhorizonte.com.br/parquesmg/wp-content/uploads/2014/12/Guia-ParquesEstaduaisdeMG.pdf
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